Speisesegnung an Ostern
Einleitung:

Die vielerorts iibliche Speisesegnung an Ostern bildete sich im
Zusammenhang mit der alten, strengen Fastendisziplin aus,
die nicht nur auf Fleisch, sondern auch auf Eier und Kase
verzichten hieB. Diese lang entbehrten Speisen wurden in der
Osterfeier fiir das erste hausliche Ostermahl gesegnet. Eine
besondere Symbolik hat das Osterei als Zeichen des Lebens.
Die Tischgemeinschaft der Glaubigen mit dem
Auferstandenen in der Eucharistie soll sich an diesem Tag
gleichsam als Agape in den Hausern fortsetzen.

Segensgebet:

V.: Aller Augen warten auf Dich, o Herr, Du gibst uns Speise
zur rechten Zeit.

A.: Du offnest Deine Hand und erfiillst alles, was lebt, mit
Segen.

V.: Christus ist unser Osterlamm. Halleluja.
A.: Darum kommt und haltet Festmahl. Halleluja.
Lasset uns beten.

Herr, Du bist nach Deiner Auferstehung Deinen Jiingern
erschienen und hast mit ihnen gegessen. Du hast uns zu
Deinem Tisch geladen und das Ostermahl mit uns gefeiert.

Segne 1 dieses Brot, die Eier und das Fleisch und sei auch beim
osterlichen Mahl in unseren Hausern unter uns gegenwartig.
Lass uns wachsen in der briiderlichen Liebe und in der
osterlichen Freude und versammle uns alle zu Deinem ewigen
Ostermahl, der Du lebst wund herrschest in alle
Ewigkeit. Amen.



Blogoslawienstwo pokarmow na stol wielkanocny

Wprowadzenie:

Jezus umarli zmartwychwstatl dla nas i dla naszego zbawienia, abySmy
zyli Bozym zyciem i uczestniczyli w wielkiej rados$ci. Wyrazem tej
rados$ci w tym trudnym czasie pandemii bedzie nasze spotkanie ze
Zmartwychwstalym podczas wspolnego $wiatecznego positku w
naszych domach rodzinnych. Dlatego blogostawimy niektére
pokarmy, jakie spozywaé bedziemy w rodzinnym gronie, i prosimy,
aby Chrystus obdarzyl nasze serca radosScig i wzajemna zyczliwos$cia
oraz wynagrodzil trudy naszych rodzicow i bliskich, ktorzy te pokarmy
przygotowali.

Modlitwa blogoslawienstwa:

Panie Jezu Chryste, Ty w dzien przed meka i $Smiercig polecile$
uczniom przygotowac paschalng wieczerze, w dniu zmartwychwstania
przyjate$ zaproszenie dwoch uczniéw z Emaus i zasiadle§ z nimi do
stolu, abywrazznimi spozy¢ positek. Prosimy Cie, pozwo6l nam z wiara
przezywa¢ Twoja obecno$¢ miedzy nami podczas melkanocnego
positku, aby$my mogli sie radowa¢ udzialem w Twoim zyciu i
zmartwychwstaniu.

Chlebie zywy, ktory zstgpile$ z nieba i dajesz zycie Swiatu, poblogostaw
T ten chleb i wszelkie §wigteczne pieczywo na pamiatke chleba, ktorym
nakarmiles$ stuchajacych Ciebie wytrwale na pustkowiu i ktory wzigles
w swoje Swiete i czcigodne rece, aby go przemieni¢ w swoje Cialo.

Baranku Bozy, Ty pokonale§ zlo i obmyle§ $wiat z grzechow,
poblogostaw T te pokarmy miesne i wszelkie inne pokarmy, ktore
bedziemy jedli na pamigtke baranka paschalnego i $wigtecznych
potraw, jakie Ty spozyle$ z Apostolami podczas Ostatniej Wieczerzy.

Chryste, nasze zycie i zmartwychwstanie, poblogostaw T te jajka, znak
nowego zycia, abySmy dzielac sie nimi w gronie rodziny, bliskich i
gosci, mogli sie takze dzieli¢ wzajemnie radoScia z tego, ze jeste$ z
nami. Pozw6l nam wszystkim dojs¢ do Twojej wiecznej uczty w domu
Ojca, gdzie zyjesz i krolujesz na wieki wiekbw.  Amen.



